Gemeinsam gute Ganztagsschule gestalten

03.09.2025
Julia Looschen
Ausbilderin inklusive Schule

Julia.looschen@nibis.de

Resilienzstarkung
von Kindern im
Ganztag



* BegruBung und Einfuhrung

* Herausforderungen im Alltag von
Kindern und Jugendlichen

Agenda * Resilienz verstehen und beobachten
 Pravention und Intervention
e Reflexion und Ausblick



Austausch

Warum ist sie
Im Ganztag
wichtig?

Was bedeutet
Resilienz fur

Sie?




Herausforderungen im Alltag
von Kindern und Jugendlichen

* Familiare Konflikte (z. B. Streit zwischen Eltern, Trennung,
Scheidung)

* Schwierigkeiten in der Schule (Notendruck,
Leistungsstress, Mobbing)

* Probleme mit Freundschaften (Streit, Ausgrenzung,
Gruppendruck)

* Psychische Belastungen (Angst, Unsicherheit,
Selbstzweifel)

* Korperliche und gesundheitliche Herausforderungen

* Veranderungen und Verluste (Umzug, Tod einer
nahestehenden Person)

* Soziale Ungleichheiten und Armut

* Belastende Ereignisse in der Gesellschaft (Kriege,
Umweltkrisen, Pandemie)

* Hohe Erwartungen von auBBen (Familie, Schule,
Gesellschaft)

* Digitale Medien und Cybermobbing



Familiare Konflikte

* Gewalttaten, die in korperlicher, sexueller, seelischer oder wirtschaftlicher Form
stattfinden und innerhalb einer Familie oder eines Haushalts vorkommen zahlen zu
hauslicher Gewalt.

(vgl. Europarat 2011, S. 5)
* Gewalt zwischen Beziehungspartner*innen
* generationsubergreifende Gewalt (z. B. Eltern-Kind, Geschwister)

* Partnerschaftsgewalt als besondere Herausforderung fur Kinder und Jugendliche
* nicht aktiv beteiligt
e teils schonim Mutterleib Zeuge



Gewaltzyklus nach Walker

* Spannungsaufbau

Kleinere gewalttatige Zwischenfalle
Realitatsleugnung
Decken des Taters

e Gewalttat

Kontrollverlust
Unbeherrschbare Entladung der Spannungen

* Zuwendung, reuiges, liebevolles
Verhalten

Reue des Taters und Versprechungen, es nie
wieder zu tun

Spannungen sind verschwunden
Charmantes, liebesvolles Verhalten des Taters
Schuldverschiebung

Phase 1:

Spannungsaufbau

Phase 3: Reue und |
Zuwendung

Phase 2:
Gewalttat

vgl. Walker 1994, S. 84-100



Hindernisse fur die Loslosung aus
einer Gewaltbeziehung

* Eigendynamik von Gewaltbeziehungen

* mangelnde oder unangemessene Unterstutzung durch das Umfeld (privat und/oder
offentlich)

* Angst vor Eskalation der Gewalt bei Trennung
e Schuldgefuhle, den Kindern den Vater zu ,,nehmen*
* wirtschaftliche Existenzangste

* Angstvor Einsamkeit



Henschel, Angelika (2024): Prasentation.
Partnerschaftsgewalt Ursachen,
Erscheinungsformen und Folgen.

Partnerschaftsgewalt gegen Frauen in

Deutschland

——

B ——
Kinder und Jugendliche

Zahlen des Bundeskriminalamts fur das Jahr 2023

in Familien mit
Partnerschaftsgewalit

— Die Anzahl der Opfer partnerschaftlicher Gewaltdelikte ist im Berichtsjahr 2023 gegenuber
2022 im Hellfeld um 6,4 % gestiegen (2023: 167.865, 2022: 157.818).

— 79,2% der Opfer von Partnerschaftsgewalt waren im Jahr 2023 weiblich (132.966

weibliche Opfer).

Beziehung des Opfers zum/zur Tatverdachtigen

Ehepartner

Eingetragene Lebenspartnerschaft

Partner nichtehelicher Lebengemeinschaften
Ehemalige Partnerschaften

. in Kooperation mit
Prof. Dr. Angelika Henschel
{Leuphana Universitat Lineburg)

Institut tur Schule,
Jugendhilfe und Familie e.V.

51.874 Opfer
Ehepartner®innen

66.475 Opfer e

ehemaliger
Partner*innen (40%)

49066 Opfer
Partner®innen nichtehelicher
Lebensgemeinschaften
(29%)

Getarant dercn:
Nisdersichsisches Ministedum
TR for Soisies, Arbert, Gesundheit
¥/ und Gleichstellung

(vgl. BKA 2024)
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Politische Strategien zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen

* 1979 Ubereinkommen zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung der
Frau (CEDAW)

* 1995: Verabschiedung der ,,Pekinger Aktionsplattform® (Konzept zur
Forderung der Gleichstellung der Geschlechter und der Starkung von Frauen
und Madchen) durch 189 UN-Mitgliedsstaaten

* 2011: Verabschiedung der Istanbul-Konvention zur Verhutung und
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hausliche Gewalt durch den
Europarat (bislang von 46 Mitgliedsstaaten der EU unterzeichnet und in 34
Mitgliedsstaaten ratifiziert).

* seit 1. Februar 2018 in Deutschland rechtlich verbindlich

(vgl. Bona/Burba 2017; UN Women Nationales Komitee Deutschland e.V.)



Niedersachsischer Aktionsplan gegen Hausliche
Gewalt und zur Umsetzung der Istanbul-Konvention

e MaBnahmen seitens des Sozial-, Justiz-, Innen- und
Kultusministeriums:
A — Gefahrenabwehr und Krisenintervention
B — Strafverfolgung und OpferschutzmaBnahmen
C - Zivilrechtlicher Gewaltschutz
D - Kinder als (Mit-) Betroffene von Hauslicher Gewalt
E — Schutz und Unterstutzung
F — Pravention und Bildung
G - Forderung lokaler Handlungskompetenzen und Vernetzungsstrukturen
H - Landesstrukturen und Ressourcen fur ein koordiniertes Vorgehen

Niedersachsisches Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung (Hrsg.) (2024): Niedersadchsischer Aktionsplan gegen Hausliche Gewalt und zur Umsetzung der Istanbul-Konvention Verhitung und
Bekampfung von geschlechtsbezogener Gewalt. Verflgbar unter: https://www.stk.niedersachsen.de/download/210724/Aktionsplan_-_haeusliche_Gewalt.pdf [17.03.2025]



Mitbetroffenheit von Kindern und
Jugendlichen durch Partnerschaftsgewalt

* Zeugung durch eine Vergewaltigung (u. a. auch im Kontext Zwangsheirat)
* Misshandlungen wahrend der Schwangerschaft

* Direkte Gewalterfahrungen als Mitgeschlagene (auch als Gewalt gegen
Neugeborene, Kleinkinder in der Gewaltsituation)

* Aufwachsen in einer Atmosphare der Gewalt und Demutigung
 Uberforderung als Stitze des misshandelten Elternteils

* Storung einer sicheren Bindung des Kindes zum gewaltbetroffenen Elternteil
* Fehlen einer sicheren Bindung des Kindes zum gewaltausubenden Elternteil
* Vernachlassigung der Grundbedurfnisse der Kinder und Jugendlichen

* Trennungs- und Umgangsbelastungen

* Trennungsmorde (an Kindern)

LWL-Landesjugendamt Westfalen LVR-Landesjugendamt Rheinland (2022): Kinder und Jugendliche als Mitbetroffene von Gewalt in Paarbeziehungen Empfehlung flir Jugendamter.



* Psychosomatische Probleme wie
Bauchschmerzen und Kopfschmerzen

* Schlafstorungen, Albtraume, Schlafwandeln

* Verhaltensauffalligkeiten

* Konzentrationsschwierigkeiten

* Entwicklungsrickstande

* Angstzustande

* Aggressives Verhalten, Kriminalitat

* Rlckzug in sich selbst

* Schwierigkeiten im Umgang mit Gleichaltrigen

* schulische Probleme, Schulschwanzen '

* Posttraumatische Belastungsstorungen

* Drogenmissbrauch /
— > 4

Deutscher Bundestag. Wissenschaftliche Dienste (2024): Gewalt in Paarbeziehungen und die Folgen fir Kinder und Jugendliche.




Entwicklungsaufgaben,
aktuelle Anforderungen,
Krisen

e S I I e n Z Ealhil e Eranal selbst- Selbst- Soriale Bewiltigungs- R::ﬂﬂlmt
wahrnehmung = steuerung = wirksambkeit = Kompetenz = kompetenzen = Allgemeine
angemessene Regulation Uberzeugung, Unterstiitzung Fihigkeiten zur
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Bewaltigung

vgl. Rdbnnau-Bose, M.; Frohlich-Gildhoff, K. 2024, S. 22



... und .
beobachten

Umgang mit Stress und Rickschlagen:
Reagiert das Kind gelassen oder zeigt es schnelle
Erholung nach Misserfolgen?

Problemloseverhalten:
Su;:oht das Kind aktiv nach Losungen oder gibt es schnell
auf’

Soziale Beziehungen:
Knupft es leicht Kontakte, sucht Unterstutzung bei
anderen oder zieht es sich zuruck?

Selbstwirksamkeit:
Zeigt das Kind Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und
ubernimmt Verantwortung?

Emotionale Regulation: .
Kann es Gefluhle wie Arger oder Frustration angemessen
ausdrlcken und kontrollieren?

Flexibilitat: _ o )
Passt sich das Kind an neue Situationen an oder gerat es
schnell in Stress?

Positive Selbstwahrnehmung:
AuBert es positive Gedanken uber sich selbst und die
Zukunft?



Fachkraft-Kind-Beziehung

* emotionale Zuwendung

* ermutigende Unterstutzung

* Orientierungssicherheit

* angemessene Herausforderung in Entwicklung
* Emotionsregulation

* konstant verfugbar

* vermittelt Sicherheit

* geht auf Bedurfnisse ein

» starkt das Selbstwertgefuhl und das Selbstvertrauen
* vermittelt optimistische Grundhaltung

* ermutigen und Erfolgsruckmeldung geben

vgl. Robnnau-Bose, M.; Frohlich-Gildhoff, K. 2024



Resilienz-
forderung
im Alltag

Selbst- und Fremdwahrnehmung: Sinne und Gefuhle

Selbststeuerung: Strategien zur Selbstregulation,
Selbstinstruktion, Regeln und Rituale, Ruckmeldungen

Selbstwirksamkeit: Starken und Fahigkeiten, Herausforderungen,
Reflexion Uber (Miss)Erfolge, Partizipation

Soziale Kompetenz: Kooperation, gemeinsame Problemlosung,
Patenschaften

Aktive Bewaltigungsfahigkeiten: Reflexion, Vorleben von
Bewaltigungsstrategien, Bewegungsspiele, Entspannungsubungen

Problemlosefahigkeiten: Reflexion, Ablaufe thematisieren,
Bucher mit Problemlosungen lesen und besprechen



Pravention und Intervention

Arbeit mit Gesprache mit

Bilderbuchern Kindern Rkl eI

Achtsamkeit in der Emotionstraining
Schule in der Schule

Gluck fur Kinder




Arbeitsphase

Tauschen Sie sich wahrend der
Arbeitsphase untereinander aus!

Bitte notieren Sie ihre Gedanken,

Anregungen und Erkenntnisse auf der
Edumap!

Hierzu muss der Bearbeitungsmodus
aktiviert werden: fi59




Reflexion &
Ausblick

* Mein inhaltliches Aha-
Erlebnis war...

* Inspiriert hat mich...

e Besonders bedeutsam
ist fur mich...

e Mein nachster Schritt
ist...
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